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Socratisch Gesprek



‘IK HOOR JE MENING, MAAR HEB JE DAAR OOK OVER NAGEDACHT?’ 



Bron: ‘Durf te denken: Socrates’, Omroep Human



De gespreksregels
De socratische houding

Stel je oordeel uit 

Vraag naar feiten 

Luister naar woorden 
  

Houd je denken terug 

Stel je empathie uit 



• Stel bij elk gesprek dat je start vijf feit vragen 

• Probeer bij de woorden van de ander niets te 
denken. Vraag vervolgens door op de woorden van 
de ander 

• Luister of de vragen die mensen stellen echte 
vragen zijn (of weten ze het antwoord zelf al?) 

• Probeer een dag niets te vinden van wat iemand 
zegt. Vraag alleen door om te weten wat iemand 
precies zegt.  

TIPS OM HET VOL TE HOUDEN



Leestip 



Bedankt!


